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Projekat pod nazivom "Kontrola tuberkuloze u
Srbiji kroz sprovodenje strategije direktno opservi-
rane terapije (DOTS) i obuhvat rizi¢nih populacija",
poceo je da se sprovodi u Srbiji 1. decembra 2004.
godine. Nosilac aktivnosti je Ministarstvo zdravlja
Republike Srbije (MZRS).

Predlog projekta za kontrolu tuberkuloze u
Srbiji za period 2004 - 8. godina, safinila je
Republicka komisija za tuberkulozu uz pomoé
Svetske zdravstvene organizacije (SZO), a Globalni
fond za borbu protiv AIDS, tuberkuloze i malarije
(GFATM) je odobrio finansijsku podrsku za real-
izaciju projekta.

Juna 2004. Vlada Republike Srbije donela je
"Odluku o obrazovanju Saveta za pralenje spro-
vodenja projekata iz oblasti HIV/AIDS i tuberku-
loze" sufinansiranih od GFATM. Savet ¢ine pred-
stavnici relevantnih ministarstava, akademskog
sektora, nevladinih organizacija, pravoslavne crkve,
privatnog sektora i predstavnici obolelih. U radu
Saveta uCestvuju i predstavnici medunarodnih orga-
nizacija SZO, UNAIDS, UNICEF. Za imple-
mentaciju programskih aktivnosti MZRS je oformi-
lo "Jedinicu za upravljanje projektom kontrole
tuberkuloze...", sastavljenu od administrativnog i
strué¢nog dela tima.

Ugovor za period 1. decembar 2004.-1.decem-
bar 2006. godine (faza I projekta), potpisan izmedu
Ministarstva zdravlja i Globalnog fonda, vredan je
2.428.986 americkih dolara. Krajem 2006. godine

donator moZe odobriti daljih 1.658.993 dolara za
programske aktivnosti na kontroli tuberkuloze za
period 2006-2008. godina (faza II projekta).
Naglagava se da su to dodatna finansijska sredstva,
onim sredstvima koje vlada redovno obezbeduje za
zdravstvenu zastitu stanovnistva od tuberkuloze.

Sprovodenjem DOTS strategije na celoj teri-
toriji zemlje, ocekuje se smanjivanje incidence
oboljevanja od tuberkuloze sa sadasnjih 37 na
25/100.000 do 2009. godine.

Programske aktivnosti u 2005. godini

U prvoj godini sprovodenja projekta zapocCeta
je realizacija tri osnovna programska cilja:

I. Jacanje kapaciteta sistema zdravstvene zastite
od tuberkuloze, $to obuhvata:

- obnavljanje znanja o tuberkulozi u skladu sa pre-
porukama SZO,

- opremanje mikobakterioloskih laboratorija i
sluzbi za dijagnostikovanje i lecenje TB,

- unapredenje sistema za redovno snabdevanje anti-
tuberkulotskim lekovima I linije.

I1. Sprovodenje strategije DOTS u zemlji kroz:

- razvoj i primenu sistema nadzora nad kvalitetom
rada mikobakterioloskih laboratorija i sluzbi za
dijagnostikovanje i le¢enje tuberkuloze,

- unapredenje sistema izveStavanja o tuberkulozi,
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- bolja informisanost civilnog drustva o tuberku-
lozi.

II1. Unapredenje kontrole tuberkuloze u visoko-
rizi¢nim grupacijama stanovniStva, putem:

- edukacije zdravstvenih radnika u kazneno
popravnom sistemu,

- aktivnog traganja za obolelim od tuberkuloze i
zdravstvene edukacije u rizi¢nim grupacijama
stanovniStva.

Jacanje kapaciteta sistema zdravstvene zastite

U 2005. godini kroz edukativne seminare o
tuberkulozi u skladu sa preporukama SZO proéi ée
350 lekara specijalista za pluéne bolesti, 1.400
lekara opSte prakse i 68 lekara i laboranata
mikobakterioloskih laboratorija.

Pocece opremanje mikobakterioloskih labora-
torija tehni¢kim uredajima i potroSnim materijalom,
kao i opremanje sluzbi za dijagnostikovanje i
lecenje tuberkuloze aparaturom i nameStajem za
ukupno 55 jedinica.

Oformice se sistem kontinuiranog snabdevanja
potrebnom koli¢inom kvalitetnih antituberkulotskih
lekova prve linije za oko 3.000 TB bolesnika, uz
rezervu lekova za najmanje 3 meseca. Sistem Ce se
zasnivati na centralnom planiranju, snabdevanju,
distribuciji i pracenju potro$nje antituberkulotskih
lekova. Lekovi ¢e se izdavati na lekarski recept u
posebno odredenim apotekama.

Sprovodenje strategije DOTS

Planirano je da pokrivenost zemlje DOTS
strategijom do kraja 2005. godine iznosi oko 40%.

U potpunosti ¢e biti definisan program i
akcioni plan nadzora nad kvalitetom rada mikobak-
terioloskih laboratorija i sluzbi za dijagnostikova-
nje i leCenje tuberkuloze. Nadzor po novom progra-
mu ¢e poceti da se sprovodi krajem 2005.godine.
Supervizija obuhvata i medunarodnu kontrolu
kvaliteta rada referentnih laboratorija i sluzbi za
dijagnostikovanje i leCenje tuberkuloze od strane
eksperata SZO i predstavnika supranacionalne labo-
ratorije za Evropu iz Borstela (Nemacka).

Sa poboljSanjem rada laboratorijske sluzbe
ocekuje se povecanje procenta novootkrivenih
tuberkuloznih bolesnika kod kojih su nadeni bacili
tuberkuloze direktnom mikroskopijom ispljuvka sa
sadasnjih 30% na 40%, do kraja 2005. godine.
Ocekuje se i veci broj uradenih testova rezistencije
na antituberkulotike I reda.

Implementacija strategije DOTS obuhvata i
unapredenje sistema za izveStavanje o tuberkulozi,

tako da ¢e 2005. godine svih 25 okruga u Srbiji biti
snabdeveni kompjuterima sa posebno uradenim
softverom za prikupljanje podataka o tuberkulozi u
skladu sa preporukama SZO. Sprovesée se odgo-
varajua obuka zdravstvenih radnika za rad na
umreZenoj kompjuterskoj bazi podataka. To dce
omoguciti brz protok informacija, valjanu analizu
podataka, posebno rezultata lecenja, kao i brze i ci-
ljane intervencije gde se to pokaZe potrebnim.
Centralni registar za tuberkulozu ¢e biti lociran u
Institutu za pluéne bolesti i tuberkulozu Klinickog
centra Srbije.

Bolja informisanost civilnog drustva o tuberku-
lozi biée ostvarena kroz razvoj strategije edukacije
opsSte populacije i pojedinih populacionih grupa.
Ova strategija ¢e se bazirati na prethodno sprovede-
nom istraZivanju o znanju, stavovima i ponaSanju u
odnosu na tuberkulozu. Edukacija ée se sprovoditi
kroz mrezu zdravstvenih ustanova, zavoda za
zastitu zdravlja i aktivnosti nevladinih organizacija.
Bi¢e razvijeni posebni edukativni materijali i
obezbeden medijski plasman informacija, kako za
ucenike u Skolama tako i za opSte civilno
stanovnistvo.

Svetski dan borbe protiv TB (24. mart)
obeleZice se svake godine posebnim aktivnostima.

Unapredenje kontrole TB u visokorizi¢nim gru-
pacijama stanovniStva

Uklju¢ivanjem zdravstvenih radnika za-
poslenih u kazneno-popravnom sistemu u edukaci-
ju o strategiji DOTS, omogucéiée se primena direk-
tno opservirane terapije kod svih obolelih od
tuberkuloze u ovoj visoko rizi¢noj grupaciji
stanovniStva.

U 2005. godini poceée aktivnosti i u drugim
populacijama pod rizikom, kao Sto su nehigijenska
romska naselja, domovi za zbrinjavanje odraslih i
izbeglicki kampovi. Uz zdravstvenu edukaciju vr-
Si¢e se i distribucija prehrambenih i higijenskih
paketa. Nosilac ovih aktivnosti bi¢e Crveni Krst.

Programske aktivnosti u 2006. godini

U 2006. godini ¢e se nastaviti programske
aktivnosti zapocete u 2005. godini.

Jacanje kapaciteta sistema zdravstvene zastite
od tuberkuloze

Do kraja 2006. godine kroz program edukacije
o strategiji DOTS pro¢i ¢e jo§ 350 lekara specijal-
ista (ukupno 700 za 2 godine), 4.000 zdravstvenih
radnika sa primarnog nivoa zdravstvene zaStite,
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1.000 pulmoloskih medicinskih sestara i jo§ 60
lekara i laboranata mikobakterioloSkih laboratorija
(ukupno 128 za 2 godine).

Tokom 2006. godine planira se preuredenje
mreZe mikobakterioloSkih laboratorija po nivoima
(I, IT i IIT nivo), u skladu sa potrebama sluzbe i stan-
dardima SZO. Do kraja 2006. godine zdravstvene
ustanove u Stbiji koje su ukljucene u kontrolu TB
dobice deo namestaja i opreme potrebne za rad.

Sistem centralizovane nabavke, distribucije i
pradenja potro$nje antituberkulotskih lekova ée se
dalje unapredivati. Osnovni preduslov za uspesnu
kontrolu tuberkuloze u zemlji je postojanje
dovoljnih koli¢ina lekova za sve bolesnike, ¢ime se
smanjuje moguénost razvoja rezistentne tuberku-
loze.

Sprovodenje strategije DOTS

Planirano je da do kraja 2006. godine
pokrivenost DOTS strategijom iznosi 70% teritori-
je Republike Srbije.

Nastavi¢e se redovni nadzori nad kvalitetom
rada laboratorija i sluzbi za dijagnostikovanje i
le€enje obolelih od tuberkuloze, kao i medunarodna
kontrola sprovodenja projekta i implementacije
strategije DOTS u zemlji. Planirano je da se proce-
nat novootkrivenih direktno pozitivnih nalaza alko-
holo-acidorezistentnih bacila tuberkuloze kod
bolesnika poveéa na blizu 60% do kraja 2006.
godine. Test rezistencije ¢e se raditi kod svih bakte-
rioloski potvrdenih slucajeva tuberkuloze.

Nov kompjuterizovan sistem izveStavanja o
tuberkulozi na bazi individualne prijave i odjave TB
bolesnika obezbediée reprezentativnost i pouz-
danost statistickih podataka o tuberkulozi u zemlji.
Pocetkom 2006. godine imaéemo sve potrebne sta-
tisticke podatke o TB za 2005. godinu, na nacin koji
je kompatibilan sa drugim zemljama u Evropi i
svetu.

Do kraja 2006. godine sa osnovnim znanjima o
tuberkulozi upoznaée se ucenici srednjih Skola i
vis§ih razreda osnovnih Skola, ukupno 450.000
ucenika. Zdravstvena edukacija bi¢e sprovedena
preko mreZe Zavoda za zaStitu zdravlja u organi-
zaciji Republi¢kog zavoda za zdravstvenu zaStitu
"M. Jovanovi¢ - Batut", a u saradnji sa Ministarst-
vom prosvete i sporta.

Unapredenje kontrole tuberkuloze u visoko-
rizicnim grupacijama stanovnistva

Nastaviée se aktivno traganje za obolelima od
TB u populacijama pod rizikom, uz organizovanje
edukativnih skupova i distribuciju promotivnog
materijala, higijenskih i prehrambenih paketa. Do

kraja 2006. godine planirano je da promotivni
materijal sa zdravstveno edukativnim porukama
dobije 8.750 ljudi iz vulnerabilnih grupa, od kojih
¢e 3.750 prisustvovati i zdravstveno edukativnim
skupovima. Ove aktivnosti realizovace se kroz
saradnju nevladinih organizacija i antituberkuloznih
zdravstvenih sluZbi.

Praéenje i evaluacija aktivnosti u fazi
I projekta

Tokom 2005. godine bic¢e razvijen sistem za
pracdenje i evaluaciju programskih aktivnosti u
okviru projekta "Kontrola tuberkuloze u Srbiji kroz
sprovodenje strategije direktno opservirane terapije
i obuhvat rizi¢nih populacija". Pracenje aktivnosti
bi¢e kontinuirano, a evaluacija ¢e se raditi
tromese¢no tokom trajanja projekta u okviru pro-
jektne jedinice Ministarstva zdravlja Republike
Srbije i od strane Saveta za pradenje sprovodenja
projekata iz oblasti HIV/AIDS-a i tuberkuloze
Vlade Republike Srbije. U poslednjem kvartalu
2006. godine predvidena je evaluacija svih
dostignutih programskih ciljeva na osnovu viSe
pokazatelja:

» Dbroja i procenta novootkrivenih direktno
pozitivnih sluc¢ajeva tuberkuloze nakon
uvodenja DOTS strategije,

» procenta sputum-konverzije posle dva
meseca lecenja kod novootkrivenih
slu¢ajeva pluéne tuberkuloze,

» broja obolelih od tuberkuloze u opstoj
populaciji koji su pod reZimom direktno
opservirane terapije,

» broja obolelih od tuberkuloze u populaci-
jama pod rizikom koji su pod reZimom
direktno opservirane terapije,

» broja adekvatno opremljenih mikobakteri-
oloskih laboratorija i jedinica za dijagnos-
tikovanje i lecenje tuberkuloze,

» postojanja dovoljne koli¢ine lekova za
lecenje tuberkuloze u toku 12 meseci za
sve obolele od tuberkuloze,

» Dbroja okruznih dispanzera koji koriste
kompjuterizovani sistem za prikupljanje
podataka o tuberkulozi,

»  broja specijalista za pluéne bolesti i lekara
opSte prakse edukovanih za sprovodenje
DOTS strategije,

» Dbroja stanovnika koji Zive u okruzima u
kojima se primenjuje DOTS strategija,

» broja zaposlenih u mikobakterioloskim
laboratorijama obucenih da primenjuju
vodi¢ za kontrolu tuberkuloze,

» broja bakterioloski - kulturom potvrdenih
slucajeva tuberkuloze,
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» broja uradenih testova osetljivosti na anti-
tuberkulotske lekove prve linije,

» broja obolelih od tuberkuloze u kazneno-
popravnom sistemu koji su pod reZimom
direktno opservirane terapije,

» Dbroja punktova na kojima se sprovodi
aktivno traganje za obolelima od tuberku-
loze u visokorizi€énim populacijama i
edukacija o tuberkulozi,

» broja aktivista civilnog  druStva
osposobljenih za aktivno traganje za
obolelima od tuberkuloze i sprovodenje
zdravstvene edukacije,

» broja agitki sa edukativnim sadrZajima o
tuberkulozi distribuiranih populacijama
pod rizikom,

»  broja ljudi iz populacija pod rizikom koji
prisustvuje zdravstveno-edukativnim
skupovima o tuberkulozi,

» broja agitki sa edukativnim sadrZajima o
tuberkulozi distribuiranih u Skolama,

» broja Skolske dece koja su u okviru
zdravstvene edukacije dobila informacije
o tuberkulozi,

» Dbroja ostvarenih partnerstava u toku tra-
janja projekta, itd.

Posle wupeSno sprovedenih programskih
aktivnosti u 2005. i 2006. godini po oceni donatora
- GFATM, sticu se uslovi za konkurisanje za dodat-
na finansijska sredstva za fazu II projekta kontrole
tuberkuloze u Srbiji u 2007. i 2008. godini.

Planirane programske aktivnosti za
2007. 1 2008. godinu

Polovinom 2006. godine bice izraden detaljan
plan aktivnosti za naredni dvogodiSnji period (1.
decembar 2006 - 1. decembar 2008. godine), sa
kojim ¢e Republika Srbija ponovo konkurisati kod
Globalnog fonda za borbu protiv AIDS, tuberku-
loze i malarije.

Programski ciljevi u osnovi ostaju isti, s tim §to
ée se u ovom periodu posebna paZnja usmeriti na
problem rezistentne tuberkuloze.

Planirano je da se strategija DOTS u 2007.
godini primenjuje na 90% teritorije Republike
Srbije, a do kraja 2008. godine na ¢itavoj teritoriji.

U 2007. godini najveéi broj aktivnosti bice
usmeren na program kontrole multirezistentne
tuberkuloze i udruzenost HIV infekcije i tuberku-
loze u Srbiji. Pored posebnog programa, oformice
se i struéni timovi, profilisati ustanove ili odeljenja
za zbrinjavanje slu€ajeva rezistentne tuberkuloze.
Program ¢e obuhvatiti i osposobljavanje mikobak-

terioloskih laboratorija za odredivanje osetljivosti
bacila tuberkuloze na antituberkulotike II reda, kao
i vodenje posebne evidencije za ove oblike hroni¢ne
tuberkuloze.

Republicka  komisija za  tuberkulozu
Ministarstva zdravlja Republike Srbije sa drugim
struénim sluzbama u Ministarstvu zdravlja, radice
na realizaciji posebnog projekta nabavke antitu-
berkulotika II reda kod fondova SZO i drugih insti-
tucija koje finansiraju projekte iz oblasti kontrole
tuberkuloze u svetu.

Ministarstvo zdravlja ¢e nastaviti, u nesma-
njenom obimu, sa dosada$njim nac¢inom finansiran-
ja zdravstvene zaStite u oblasti tuberkuloze, $to je
ujedno i osnovni preduslov da se ostvari podrska i
finansijska pomo¢ medunarodnih partnera.

Program zdravstvene zaStite stanovniStva od
tuberkuloze u Republici Srbiji bi¢e revidiran svake
tree godine, na osnovu sprovedene evaluacije iz
prethodnog perioda i u saglasnosti sa trendom kre-
tanja ove bolesti i strategijom njene kontrole u
regionu Evrope i svetu.




